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＊ご相談の秘密を守ります
＊必要な時は専門機関をご紹介します
＊日時：応相談　＊費用：3,800円／１時間

カウンセリング・研修のご相談、お申し込みは、
川上の携帯電話（９時～19時）、またはメールにて

川上発達心理研究所 カウンセリングルーム
東京都新宿区中井2-29-6 アーベインテラス中井201
西武新宿線／都営大江戸線：中井駅から徒歩12分

川上発達心理研究所

カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ・研
修
の
ご
案
内

tel.080-5033-0453
e-mail:yu-mi.55@nifty.com



川上発達心理研究所
臨床発達心理士　産業シニアカウンセラー　教育カウンセラー　キャリアコンサルタント

川上由美

＜ご案内＞
皆様のご支援により当所も地道ながら子供たちの発達支援・育児・大人の就労・
対人関係・社会適応などにわたり研究、実践対応を中心とした活動をして参りました。

付きましては、今後「平成28年度4月から」活動内容をすっきりと明確に致します。

今後ともなお一層のご指導ご支援ご活用をお願い申し上げます。

＊講演・研修

　人と人との関わりの中で私たちは健康に溌剌と自分らしく生きて行き
たいと願います。

・メンタルへルス（健康管理・セルフチェック・ラインケア・病理予防と回復）

・コミュニケーション(傾聴・アサーション・チームワーク・生活基本マナー)

・人の発達（乳幼児から老年期まで・発達障害への理解と支援）

・一般カウンセリング理論と実習

・交流分析理論と活用・TAカウンセリング

・子育て支援（乳幼児期・学童期の子供たち・関わる人のコラボレーション・
　親対応）

・熟年者の爽やか交流、人生の魅力的終わり方
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　など

ご要望の場所に出向きます。曜日・時間・費用はご遠慮なくご相談下さい。

＊カウンセリング

・メンタル、キャリア　カウンセリング

　家族や家庭問題・仕事や職場に関するお悩み・地域や友人とのトラブル
など、あなたにとっての大事な問題をご一緒に考えます。秘密を守ってお聴
きします。

　これからどうしようか？　一人で抱え込み過ぎないで、お話ししてみま
せんか。

　安心してお話しできる場を作ってお待ちしています。
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